
LE FORMAT DE LA N1 SAISON 2021-2022

28
ÉQUIPES

3
PHASES

N1
La Rochelle

LES SABLES

Challans

Poitiers

Angers

RENNES VITRÉ

Lorient

CERGY-PONTOISE

RUEIL

Bordeaux

DAX GAMARDE Toulouse

TARBES LOURDES



PHASE 1 NATIONALE 1

2
Poules 

géographiques

26
Matchs par  

équipe1

POULE A

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

POULE B

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

DE SEPTEMBRE À FÉVRIER



PHASE 2 NATIONALE 1

3
Poules 

de niveau

10
Matchs 

par équipe2

POULE A

1
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POULE B
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POULE 

HAUTE

POULE 

INTERMÉDIAIRE

POULE 

BASSE

DE FÉVRIER À AVRIL



À L’ISSUE DE LA PHASE 2 NATIONALE 1

1
Montée

2

POULE

HAUTE

1
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POULE

INTERMÉDIAIRE
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POULE

BASSE
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PROMU PLAYOFFS RELÉGUÉS

DE FÉVRIER À AVRIL



PHASE 3 NATIONALE 1

3

D’AVRIL À MAI

X

X

X

X

X

X

X
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4

8

15

11

7

3

12

16

PLAYOFFS
Entre les équipes classées 


entre 2 et 17

PROMU

8ES


DE FINALE

8ES


DE FINALE
QUARTS


DE FINALE
QUARTS


DE FINALE

DEMI-

FINALES

DEMI-

FINALES

FINALE

2ÈME

Montée



RÉSUMÉ DE LA N1 SAISON 2021-2022

AU MOINS

18
Matchs 

à domicile

DE L’

ENJEU
À chaque phase

DU

SPECTACLE
Beaucoup d’équipes

solides



NOTRE OBJECTIF SAISON 2021-2022

LEADER
JOUER LE HAUT DE TABLEAU

TOUT AU LONG DE LA SAISON

S’AFFIRMER COMME UN


